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PROGRAMME DU DIF POUR CLUB 
 

DESCRIPTIF 
 

Prérogatives 

Le DIF est un diplôme fédéral permanent qui permet l’enseignement bénévole 
du krav maga ou défense personnelle protection ou des disciplines associées. 
Ce diplôme permet également d’être l’enseignant principal d’un club, de 
participer à sa création et de délivrer des ceintures jusqu’à la marron. 

Prérequis 

 

Être âgé de 18 ans minimum  

Être ceinture noire 1er Degré FKMFDA minimum 

Être titulaire du PSC1, ou diplômes équivalents 

Être titulaire de la licence FKMFDA de la saison en cours 

Posséder un Passeport de la FKMFDA. 

Être apte médicalement à la pratique et à l’enseignement du KRAV MAGA et de la 
DEFENSE PERSONNELLE PROTECTION ou DA 

 

Durée 70 heures  

(30 HEURES Répartis dans un premier club) et 

(35 HEURES répartis dans un deuxième club au bon vouloir de l’élève). 

(05H00) EXAMEN FINAL : THEORIQUE PRATIQUE. A PARIS. 

 

Le Stage Théorique -Pédagogique de 15H00 (dont 10 heures d’encadrement et 

5 h 00de préparation des séances) doit se dérouler dans un club affilié à la FKMFDA 
ou autre club que le sien : soit dans les 30heures répartis de son club ou soit dans les 
35 heures réparties dans le deuxième club de son choix. 

Le Tuteur ou parrain est l’enseignant principal du lieu de stage et est titulaire du DIF 
minimum. 

 

 

 



2 
 

Objectifs 
 

Les aptitudes et compétences, visées et évaluables, sont : 

Être capable de concevoir des exercices 

Être capable de concevoir une séance 

Être capable de concevoir un cycle de séance d’initiation et d’approfondissement 
selon le public 

Être capable d’utiliser des méthodes pédagogiques adaptées 

Être capable de conduire une séance d’initiation et d’approfondissement 

Être capable de veiller à la sécurité 

Être capable de s’auto-évaluer 

Être capable de participer au fonctionnement de la structure 

 

Contenus 

 

Caractéristiques des différents publics ; Les principes de l’animation ; 
Construction d’exercices ; Construction de séances ; Règles de sécurité ; 
Responsabilités de l’enseignant ; Réglementation sportive fédérale ; 
Fonctionnement des instances fédérales ; Fonctionnement associatif ; Projet 
de développement club ; Les outils de promotion. 

MODALITÉS 

Méthodes mobilisées 

Formation en CLUB. Cours théoriques, mises en situation, réflexions collectives. 
Stage de 35 heures dans une structure affiliée à la FKMFDA. Formation encadrée par 
des titulaires du niveau 4 minimum (DIF-CQP-ETC)  

Dans le champ du sport, du KRAV MAGA -DEFENSE PERSONNNELLE PROTECTION 
et DISCIPLINES ASSOCIEES, ou des professeurs de sport (cadre d’Etat du Ministère 
chargé des Sports). 

 

Modalités d’évaluation 

Les épreuves certificatives notées en Acquis. Les épreuves ne peuvent se 
compenser entre elles. Il faut valider toutes les épreuves pour valider le diplôme du 
DIF. 

Dans le cas d’une acquisition partielle du diplôme, l’élève se verra dans l’obligation 
de repayer et de repasser l‘unité de valeur qu’il aura passée  
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Dans le cas d’une acquisition, l’élève se verra dans l’obligation de bénéfice d’une 
épreuve acquise est valable définitivement. 

Épreuve pédagogique (construction et animation d’une séance, suivi d’un entretien) 

Rapport sur un DIF ? Pourquoi vous passez un DIF au moins deux pages  

Epreuve de règlementation (QCM) 

Attitude pendant la formation 

Modalités et délais d’accès 

Inscription en ligne. Fin des inscriptions 1MOIS avant le 15 juin 2024. (Avant le début de la formation. 

Dossier administratif (pièces à joindre à votre commande) : 

Carte d’identité recto/ verso, ou autre document d’identité 

Certificat médical d’aptitude à la pratique et à l’enseignement de la discipline de moins de 3 mois avant le début 
de la formation ou CERFA 15699.) 

Attestation du PSC1 ou diplômes équivalents  

Suite à votre inscription en ligne, vous recevrez votre reçu de commande par mail. 

Vous recevrez une convocation par mail de la part du PRESIDENT DE VOTRE LIGUE qui relaiera au président 
de la FKMFDA dans les plus brefs délais 1 MOIS AVANT. 

TARIFS 
Tarifs en vigueur au 1er Septembre 2024 2025. : PRIX 200€ 

Session 2024-2025 : 

Samedi15 JUIN 2024 diplôme d’instructeur fédéral à PARIS 

CONTACTS/ 

 MONSIEUR DUBOC JEAN-PIERRE  13 RUE DE LA FRICHE PATEY 27930 GRAVIGNY 

TELEPHONE 06.98.47.19.88. 

ENVOYER 

06 98 47 19 88 

13 rue de la Friche PATEY, 

27930 GRAVIGNY 

federationkravmagafrance@gmail.com 

Nous invitons toute personne en situa on de handicap moteur, sensoriel, psychique, a eint de DYS, 
ou autres, à prendre contact avec le Président de la FKMFDA, avant de s’inscrire à la forma on 
souhaitée de manière à vous accompagner au mieux dans votre projet de forma on. 


